
UK01-03 英国牛津地区公立学校插班

British State School Immersion Program, Oxford, UK

项目特色：
 沉浸式体验英式课堂，提升语言能力和实践能力，为未来选择留学院校和专业做铺垫；

 在当地家庭住宿，感受地道英国家庭生活，培养英语思维、锻炼口语表达能力，品尝家庭美食；

 增加对英国文化、历史、科技、教育、自然科学等主题的认知；

 探访英国 G5 名校，牛津大学、剑桥大学、帝国理工、伦敦政治经济学院、伦敦大学学校，了解名校

申请方案，感受名校学霸的日常学习和生活；

 参加丰富有趣的课外活动，在体育运动中挑战自己，在集体游戏中培养竞争意识锻炼合作能力；

 一次出行尽览伦敦的历史和风景，参访英国著名博物馆、温莎城堡、世界顶级学府等；

营地信息：

学校：牛津地区初中 / 高中学校（最终学校以预订后安排的学校为准）

适合年龄：12-17 岁

住宿类型：寄宿家庭&酒店

参考学校：

1. 约翰梅森学校的目标是成为一个有爱的学校，让所有学

生都能被接纳，并有机会取得成功。学校擅长鼓励学生，对

观察到的不良好的行为进行及时干预，保护和维护良好的校

园环境。

约翰梅森学校也是一个热情好客的学校，欢迎来自世界

各地的的同学，无论是老师还是当地的同学们都非常支持他

人的学习(例如，通过“阅读伙伴”寻找阅读的搭档，互相

督促，共同进步。以及小组形式的学习活动，鼓励同学们齐

心合力完成团队项目)。约翰梅森学校致力于给同学们提供

高标准的教学质量，和安全充满支持的学习环境。使同学们能够在愉快、安全的学习氛围里高效地学习。

学校对每一位学生都有很高的期望，创造有利于学生们茁壮成长的环境。

学校对于老师们的要求非常高，希望老师们必须对自己的学科充满热情，并把这份对学习和对学科的

热爱传递给学生们，要求老师致力于不断改进，从自己的教学经验中总结，不断改进自己的教学方式。

2. Gosfold Hill School 位于牛津郡基德灵顿镇，距牛津郡

只有十多分钟的车程，是一所男女合校，设有初中部和高中

部。学校始建于 1932 年。学校将学生的需求放在教学的首

位，积极发现每一位学生的潜能。设有独特的“家庭”系统，

将不同年级的学生聚成小组，并分配导师，使学生有机会互

相学习、关心彼此，增加自信心，培养领导力。学校在数学

和计算机领域表现突出，被英国政府列入“数学和计算机专

家学校”，是第一个获此荣誉的牛津郡学校。



3. Greyfriairs Catholic School 的校园文化是支持每一

位学生，让学生能够在个人和集体中蓬勃发展，有多种形

式，例如学术知识和技能的发展，信心和表达能力的增强，

以及与他人一起工作、学习和玩耍的能力。学校围绕三个

关键要素：知识、关怀和雄心。学校重视多种形式的知

识——所教授科目的知识、我们周围世界的知识，以及通

过获得一系列丰富经验而获得的自我认识。学术卓越是学

校的一个关键目标，学校致力于专业教学，提供广泛、平

衡、令人兴奋和具有挑战性的课程。

关爱是学校所做一切的核心：关爱每一位学生、教职员工和家庭。学校拥有各种体育设施，包括球场、

图书馆、体育馆和舞蹈室等体育设施。还有许多不同的房间、大厅和教室，适合举办各种活动。Greyfriairs

Catholic School 提供各种各样的课外活动，从合唱团和国际象棋俱乐部到许多体育俱乐部。这些活动在

辅导时间、休息时间和放学后进行，让所有的学生都有机会尝试新事物，或者参与他们已经喜欢的活动。

Greyfriars 全年都会举办旅行，为学生提供了支持他们学习的绝佳机会。学校还参加许多当地比赛，如篮

球、足球、越野、模拟选拔赛、数学挑战等等！

备注：因英国学校对国际插班项目的学生有严格的比例控制，如果您预定时以上学校的插班名额已满额，

会给您安排相同级别的其他学校。

参考行程：

天数 城市 行程 用餐 住宿



第一天

周日

4.21

中国/

伦敦

中国/伦敦 参考航班：MU551 13:00-17:30 中国-伦敦希斯罗

乘机飞往伦敦希斯罗国际机场 抵达后专人接机，然后送寄宿家庭休息，调整时差。

成长必修课程 1：敬爱父母，让父母放心，落地后 30 分钟内，给自己的家长打一通报

平安的电话；

X

X

X

寄宿

家庭

第一周

至

第五周

4.22-5.24

学校

课程

第一周 学校课程 （周一至周五）

上午：学校课程

中午：午餐

下午：艺术课程+体育+课外活动

晚上：参加寄宿家庭活动（文化交流、烘焙、准备晚饭、体育运动、电影之夜等）

中学课程：英语、地理、数学、生物、化学、物理、法文、艺术、古典文化、设计与

工艺、戏剧、历史、家政、资讯及传播、音乐、社会学、健康教育、体育、

宗教伦理等。

周六和周日安排牛津、伦敦、巴斯等城市的户外游览和团队活动，或参加寄宿家庭的

家庭活动。

探访牛津：探访“G5 名校探访之——牛津大学“，牛津徒步游览，探访牛津古老的

街道和商铺，参加有趣的【撑篙】活动，探访【自然历史博物馆】等。

探访伦敦：伦敦市区徒步，前往【考文特花园】、【中国城】、探访【大英博物馆】这里

收藏了世界各地的许多文物和图书珍品，藏品之丰富、种类之繁多为全世界博物馆所

罕见。藏品主要是英国于 18 世纪至 19 世纪英国对外扩张中得来。大英博物馆位于伦

敦中心，是一座规模庞大的希腊复兴式建筑，十分壮观。这里珍藏的文物和图书资料

在世界上久负盛名。大英博物馆拥有藏品 800 多万件，由于开放，原来主要收藏图书，

后来兼收历史文物和各国古代艺术品，其中不少是仅存的珍本。乘坐【泰晤士河游船】

欣赏两岸美妙的风景，感受地道英伦文化，探访【牛津街】、【科学博物馆】

探访巴斯：前往巴斯徒步游览，感受古罗马浴场的壮观。

注：学校会第一天上午举行欢迎仪式，最后一天进行毕业典礼以及颁发学校证书。以

上课程为案例课程，不同的学校，课程安排及活动内容将有不同，个别学校会根据教

学计划安排英式实践活动（field trip)，所有的课程内容将按照英国学校当下的教学计

划来进行，一般包括学术类课程如科学、活动类课程如艺术/体育运动等。以上课程仅

供参考。若遇上英国学校的考试周或者公共假日，将根据实际情况做其他安排或调整。

早

中

晚

寄宿

家庭



周六

5.25

牛津-

伦敦

牛津-伦敦 “文化历史主题探索”

早餐后收拾行李离开寄宿家庭，感谢这一段时间的照顾，相约来年再见。开启下一段

奇妙旅程。

上午：外观著名的【伦敦眼】，【大本钟】、【威斯敏斯特大教堂】、【议会大厦】、

【唐宁街 10 号首相府】，漫步在伦敦的中心地带感受这所大都市的复古与现代。威斯

敏斯特教堂是英国历史和文化的重要象征，也是游客必去的景点之一。它的建筑和艺

术价值都是无可比拟的，同时也是英国皇室和人物的历史见证。如果你来到伦敦，一

定不要错过这个令人难忘的地方。

下午：【国家美术馆】，位于伦敦市中心，收藏了从 13 世纪至 19 世纪的 2300 多件

绘画作品，其中包括众多名家的代表作品如莫奈的《睡莲》和梵高的《向日葵》。

早

中

晚

酒店

周日

5.26
伦敦

【伦敦】 “博物馆主题探索”

上午：参观【伦敦自然历史博物馆】，它于 1886 年建立，是世界最大、最著名和最

古老的自然历史博物馆。馆内陈列着各种地球上最早、最古老和保存得很好的生物化

石及地质遗迹；在这个领域内展示了各种地质时代形成和演化过程所需要遵循的一般

规律及特征；同时也展示了现代生命科学的发展历程及其在当今社会中发生、发展和

变化所引起的影响，非常值得一看。博物馆内有各种藏品，有地球上生命在进化中的

演变过程、生物的形态和功能、植物与动物以及人类起源等；还有从地质时代到现代

人类进化变化方面提供资料。是一个非常好的学习和研究自然史材料的场所，许多电

影和电视剧都在这里拍摄过。

下午：游览【国家海事博物馆*】，了解英国作为海洋大国的奥秘。在泰晤士河畔漫步，

穿越伦敦市中心，途径塔桥、远眺伦敦第一高楼碎片大厦，欣赏两岸美丽风光，体味

泰晤士河的独特之美。

成长必修课程 3：游览结束后以“海洋保护”为主题， 设计保护海洋的方案并进行演

讲，锻炼自信表达的能力和公共演讲能力。

早

中

晚

酒店



周一

5.27
伦敦

伦敦 “G5 名校探访之——伦敦著名大学”

探访【伦敦大学学院 UCL】，感受被誉 为金三角名校 之一的伦敦大 学学院 的学

术氛围和 校园环境。

探访【伦敦政治经济学院】（The London School of Economics and Political

Science，简称 LSE, 1895 年创立于英国伦敦,罗素大学集团成员，被誉为金三角名校

之一。

前往【帝国理工学院】，这所知名大学于 1907 年建立于英国伦敦，由维多利亚女王

和阿尔伯特亲王于 1845 年建立的皇家科学院和大英帝国研究院、皇家矿业学院、伦

敦城市与行会学院合并组成，曾是伦敦大学成员之一。

早

中

晚

酒店

周二

5.28

伦敦-

剑桥

【剑桥】 “G5 名校探访之——剑桥大学”

剑桥（Cambridge）的原意是指“剑河上的桥”。 剑河（River Cam）是当地一条环

城河流，这条曲折蜿蜒的小河，两岸杨柳垂丝、芳草萋萋，河上架设着许多设计精巧、

造型美观的桥梁，其中以数学桥、格蕾桥和叹息桥最为著名。

徜徉在剑河岸边，历史悠久的百年学府和经典建筑俯仰皆是，高大精美的校舍、庄严

肃穆的教堂和爬满青藤的红砖住宅矗立在满城的绿树红花间，翠色葱茏，古意盎然。剑

桥以其卓越的自然科学成就闻名于世，与近邻牛津一样，是世界上最好的大学城之一.

在浓厚的学术氛围中，感受学霸日常学习和生活。

成长必修课程 5：以“剑桥印象”为主题，和伙伴们分享你理想剑桥给你留下的最深

刻的印象是什么。锻炼自己的学习规划能力和演讲演示的能力。

早

中

晚

酒店

周三

5.29

伦敦-

布莱

顿-伦

敦

伦敦-布莱顿-伦敦

前往英国著名海滨度假城市布莱顿，探访【布莱顿码头】和【七姐妹悬崖】Seven Sisters

【布莱顿码头】长 524 米，从 1971 年开始就是英国二类保护建筑。码头从布莱顿海

滩延伸至海上，前半部为小吃摊和零食店，后部是建于海平面上的游乐园，有常见的

旋转木马、赛车、碰碰车、小型过山车等游戏。布莱顿码头也是布莱顿的标志性建筑

早

中

晚

酒店



之一，同时也是海滨度假胜地特色的最佳代表。

【七姐妹岩】位于布莱顿与伊斯特本之间，从西到东，顺序以 Cuckmere Haven 以

东，绵延起伏数公里。175 米高的悬崖峭壁令人敬畏万分，和海滩几乎成 90°夹角。

而纯白色的崖体及崖上翠绿的草地更令人叹为观止。

周四

5.30

伦敦-

温莎-

伦敦

伦敦-【温莎】-伦敦 “英国王室城堡主题”

参观英女王最钟爱的周末渡假胜地-【温莎城堡*】（入内），也是世界上现存有人居

住的最大古堡。温莎城堡的历史可以回溯到威廉一世时期，城堡的地板面积大约有

45,000 平方米。与伦敦的白金汉宫、爱丁堡的荷里路德宫一样，温莎城堡也是英国君

主主要的行政官邸。现任的英国女王伊丽莎白二世每年有相当多的时间在温莎城堡度

过，在这里进行国家或是私人的娱乐活动。她的另外两栋宅邸则是王室的私人住宅，

分别是桑德林汉姆别墅及巴尔莫勒尔堡。

探访【伊顿公学】Eton College 由亨利六世 于 1440 年创办。它是英国九大公学之

首，也是英国最著名的男子贵族寄宿学校之一。伊顿公学以其严格的纪律和高水平的

学术成就而闻名世界，被誉为英国最好的中学，同时也是英国王室、政界、经济界精

英的培养之地。伊顿公学每年的毕业生中有许多进入牛津大学 和剑桥大学 等世界

顶级高等教育机构。历史上，伊顿公学曾造就过 20 位英国首相，其中包括乔治·奥威

尔 、雪莱 等著名人物。此外，威廉王子 和哈里王子 也曾在这里就读。

早

中

晚

酒店

周五

5.31

伦敦/

中国

伦敦/中国 参考航班：MU552 21：00-16：30+1 伦敦希斯罗-中国

早餐后乘车前往机场，乘机返回祖国。

成长必修课程：锻炼思考能力、对游学旅程进行复盘总结、锻炼演讲能力，学生以

英国教育与中国教育的差异写一篇自己的游学感受（字数不限），并和伙伴们分享你

个人见解。
早

中

X

飞机

上

https://www.baidu.com/s?tn=94150176_hao_pg&wd=%E4%BA%A8%E5%88%A9%E5%85%AD%E4%B8%96&usm=4&ie=utf-8&rsv_pq=bf7b49f000043196&oq=%E4%BC%8A%E9%A1%BF%E5%85%AC%E5%AD%A6%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=ffd3MrBkjMbUcGwC/iH/BpeKGinepoc9wFb0FDVNdzDFr830pr1skv3pvb6XaRG+uhLZF3gJ&sa=re_dqa_zy&icon=1
https://www.baidu.com/s?tn=94150176_hao_pg&wd=%E7%89%9B%E6%B4%A5%E5%A4%A7%E5%AD%A6&usm=4&ie=utf-8&rsv_pq=bf7b49f000043196&oq=%E4%BC%8A%E9%A1%BF%E5%85%AC%E5%AD%A6%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=ffd3MrBkjMbUcGwC/iH/BpeKGinepoc9wFb0FDVNdzDFr830pr1skv3pvb6XaRG+uhLZF3gJ&sa=re_dqa_zy&icon=1
https://www.baidu.com/s?tn=94150176_hao_pg&wd=%E5%89%91%E6%A1%A5%E5%A4%A7%E5%AD%A6&usm=4&ie=utf-8&rsv_pq=bf7b49f000043196&oq=%E4%BC%8A%E9%A1%BF%E5%85%AC%E5%AD%A6%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=ffd3MrBkjMbUcGwC/iH/BpeKGinepoc9wFb0FDVNdzDFr830pr1skv3pvb6XaRG+uhLZF3gJ&sa=re_dqa_zy&icon=1
https://www.baidu.com/s?tn=94150176_hao_pg&wd=%E4%B9%94%E6%B2%BB%C2%B7%E5%A5%A5%E5%A8%81%E5%B0%94&usm=4&ie=utf-8&rsv_pq=bf7b49f000043196&oq=%E4%BC%8A%E9%A1%BF%E5%85%AC%E5%AD%A6%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=26ac9OfAe2dnLr/PVTu7yVdF0tWuKUFp6TJoIH4WWN3cgbOr2c42rzwdEmmHNiW5sTqTMWC6&sa=re_dqa_zy&icon=1
https://www.baidu.com/s?tn=94150176_hao_pg&wd=%E4%B9%94%E6%B2%BB%C2%B7%E5%A5%A5%E5%A8%81%E5%B0%94&usm=4&ie=utf-8&rsv_pq=bf7b49f000043196&oq=%E4%BC%8A%E9%A1%BF%E5%85%AC%E5%AD%A6%E7%AE%80%E4%BB%8B&rsv_t=26ac9OfAe2dnLr/PVTu7yVdF0tWuKUFp6TJoIH4WWN3cgbOr2c42rzwdEmmHNiW5sTqTMWC6&sa=re_dqa_zy&icon=1
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报价包含：
 机票：行程中所含飞行段机票费用和税；

 签证：一次办理英国签证费用

 住宿：寄宿家庭及等同于当地三星酒店住宿；

 餐食：中式正餐 6 菜 1 汤或西式简餐；

 交通：包含行程中城市交通游览用车；

 门票：行程中标*的景点门票

 课程：行程中列出的课程

 导游：中文导游服务；

 小费：包含全程所需支付的导游司机小费；

 保险：赠送境外救援游学险；

 领队：资深领队带队，24 小时监护;

报价不包含：
 自然单房差以及特殊需求产生的单房差；

 护照费和办理相关费用；

 英国签证费以及加急费用、二次办理英国签证的费用；

 酒店客房内清洁人员小费；

 行程列明以外的景点或活动所引起的任何费用；

 超出航空公司规定的免费托运行李标准外的托运费，以及个人行李托运超重费用，司导超时工作费用；

 上述“报价包含”条款中未列明的一切额外费用。

备注：
1、我公司保留在不减少景点的情况下调整行程顺序的权利；

2、一日三餐时间如在飞机或者机场，用餐自理；

3、因不可抗力的客观原因和非我公司原因，如天灾、战争、罢工、航空公司航班延误、取消、使领馆签证延误

等情况， 公司有权变更行程，一切超出费用（如：在境外延期的签证费、住宿、餐食、交通等费用），均由客

人自理；

4、分房为同性原则，一般为 2 人一间，有可能根据团组情况分配 3 人一间，如需住宿单间需补单间差。

周六

6.1
中国 抵达中国，结束收获颇丰的研学之旅，返回温暖的家。 X X


