
法瑞意 14 天深度研学之旅

行程线路图：

活动亮点：

1、【探索欧洲文化】在行进中了解欧洲历史、文化、艺术的变迁，用最短的时间饱览多处世界文化遗产，

参观意大利、瑞士、法国、三个国家最著名、最有代表性的城市坐标，体验视觉感官的强烈冲击。

2、【清心瑞士自然本色】张开双臂拥抱瑞士绝美的湖光山色，登顶雄伟壮阔的铁力士山，尽情呼吸清新

自然的空气。

行程安排：

第 1天

9.23

武汉天河机场集合，搭乘航班经北京中转飞往巴黎、抵达后前往酒店休息。

交通：飞机上 用餐：无 住宿：巴黎酒店

第 2天

9.24

法国巴黎

法国·名城|浪漫之都巴黎

①巴黎经典巡游：行走在巴黎的人永远不会迷路，因为哪里都是起点，哪里都有可能是终点！参观埃

菲尔铁塔（外观）。漫步凯旋门、香榭丽舍大道、协和广场，领略巴黎美景。

②世界三大博物馆之一卢浮宫：参观世界三大博物馆之一的卢浮宫（含中文讲解），欣赏镇馆三宝：

蒙娜莉莎的微笑、维纳斯雕像和胜利女神像。老师将带领学生们走进这座世界著名的艺术殿堂，解读

卢浮宫三大艺术瑰宝背后的趣事，对话文艺复兴时期的大师巨匠，提升对艺术的审美能力，体会博物

馆教育带给学生的收获。

交通：旅游巴士 用餐：早、中、晚 住宿：巴黎酒店

第 3天

9.25

巴黎-马赛

（参考高铁：09:10-12:14 约 3H4M）



法国·马赛文化交流|入住学校

酒店早餐后前往机场、乘坐飞机前往马赛、司机导游接机、把学生送往指定学校、马赛学校地址：

Cité scolaire internationale Jacques Chirac Rue Urbain V 13002 Marseille

交通：旅游巴士 用餐：早 住宿：自理

第 4天

9.26

法国马赛

法国·马赛文化交流|学习体验

交通：自理 用餐：自理 住宿：自理

第 5天

9.27

法国马赛

法国·马赛文化交流|学习体验

交通：自理 用餐：自理 住宿：自理

第 6天

9.28

法国马赛

法国·马赛文化交流|学习体验

交通：自理 用餐：自理 住宿：自理

第 7天

9.29

法国马赛

法国·马赛文化交流|学习体验

交通：自理 用餐：自理 住宿：自理

第 8天

9.30

9 月 30 号早前往学校接团。

法国马赛-101KM/1H13-法国阿维尼翁-339KM/3H20M-法国安纳西

法国·马赛|欧洲文化之都

①马赛市区游览

【马赛主教座堂】：很特别的外观，远看真的像是游戏里面的建模场景。

【守护圣母圣殿】：可以定位 Les Petits Trains de Marseille 去坐【上山下海小火车】，选择 circuit

1 线路，坐靠右侧，可以全程看见海岸线，超级美丽的马赛老港。

②阿维尼翁教皇的光辉洗礼

游览阿维尼翁-中世纪历经 7位教皇的光辉洗礼，在巍然屹立的环型城墙守护下的美丽古都，现已名列

世界遗产。【阿维尼翁教皇宫】 、【圣贝内泽断桥】、【阿维尼翁城墙】。

乘车前往安纳西附近住宿。

交通：旅游大巴 用餐：中、晚 住宿：安纳西酒店

第 9天

10.1

法国安纳西-257KM/2H53M-瑞士因特拉肯-景观火车 1H45M-瑞士卢塞恩

瑞士·自然地理|湖光山色

①安纳西每一条街都是景：乘车前往安纳西。抵达后游览；石头路+护城河环绕，小桥+鲜花，阿尔卑

斯雪山顶+湛蓝碧绿安纳西河，每天散步都是开心享受的。安纳西建成于公元 10 世纪之初，现存的大

部分建筑建造于 12 至 17 世纪，大部分保存完好。造型古典优雅，有着各式各样的屋顶、尖塔与拱廊，

加上色彩缤纷的墙面，显得别致。古老的石板路仍是中世纪的样子，房屋和桥梁的护栏上挂着花篮，

篮里绽放着品类繁多的鲜花，非常的漂亮。但最漂亮的还是安纳西湖。安纳西湖是法国第二大湖，面

积达 27 平方公里，水面呈现出绿松石般的色彩，异常的美丽。卢梭曾说过：“安纳西湖是风景中最美

丽、最富有表情的姿容。它是大地的眼睛，观看它的人同时也可衡量着他自身天性的深度。”

②因特拉肯瑞士最美小镇：因特拉肯观光，她的拉丁文的原意即是“两湖之间，位于图恩湖及布里恩

湖之间”而得名，体验阿尔卑斯山下的小镇风光。游览在市中心的何维克街一片宽广绿地上， 可以清

楚的远望美丽的少女峰身影，不论你何时从这片绿地擦身而过，都可以随时与少女峰的美丽相遇，游



览风景如画的图恩湖，彻底地松弛身心。

③金色山口列车、世界最美景观火车：搭乘金色山口列车前往卢塞恩、【全景观列车-金色山口（二等

座）】搭乘金色山口列车最为精彩的一段；火车驰骋而过，联合国教科文组织世界遗产地拉沃葡萄园

梯田的美景就像一幅令人惊叹的画卷从眼前滑过。火车穿越阿尔卑斯山景，雪山、湖泊、森林和平原

的长长画卷在眼前将缓缓展开。列车的每一个转弯都会带来惊喜，被山脉和湖泊静静拥入怀中的小村

落，如同童话世界让置信。抵达后在卢塞恩附近住宿。

交通：旅游大巴 用餐：早、中、晚 住宿：卢塞恩酒店

第 10 天

10.2

瑞士卢塞恩-243KM/3H-意大利米兰

瑞士·自然地理|来到冰川世界

①世界自然奇观之卢塞恩湖 乘车前往卢塞恩，这个城市位于瑞士中部，被阿尔卑斯山脉绕，其湖泊、

山脉和城市风光令人叹为观止。在向导的带领下前往卢塞恩老城漫步，贝尔桥、石狮子纪念碑、卢塞

恩湖，感受文化名城的自然景观。

②登顶阿尔卑斯山，享受雪山风景所带来的震振。乘车前往【铁力士峰】雪山，铁力士属于瑞士阿尔

卑斯山脉部分的山峰，阿尔卑斯山因山峰终年积雪，山谷冰川发育而得名。在这里将【搭乘 360 度旋

转登山缆车】，感受雪山的纯净与壮阔。在海拔 3020 米的铁力士山峰之上，饱览迷人的自然美景。

③时尚中心感受设计前沿气息 乘车前往米兰、在米兰寻找当代艺术与时尚气息，了解时尚、高端生活

方式的多元化和创造力。参观世界第二大教堂——米兰大教堂，这是世界上最大的哥特式教堂，也是

拿破仑的加冕地。

交通：旅游大巴 用餐：早、中、晚 住宿：米兰酒店

第 11 天

10.3

意大利米兰-266KM/3H-意大利威尼斯

意大利·历史文化|威尼斯水城

①水城威尼斯威尼斯有“因水而生，因水而美，因水而兴”的美誉，享有“水城”“水上都市”“百

岛城”“亚得里亚海的女王”“桥城”等美称。今天我们将乘水上汽船登上威尼斯共和国时代的中心

圣马可岛，参观威尼斯总督府，圣马可广场，圣马可大教堂，著名的叹息桥。通过一个个生动的传说

故事，将面具、狂欢节和贡多拉这些元素与威尼斯紧密的联系起来，深刻感受威尼斯独特的文化。

②美食体验课堂 晚餐品尝意大利墨鱼面，感受意大利饮食文化。

交通：旅游大巴 用餐：早、中、晚 住宿：威尼斯外岛酒店

第 12 天

10.4

意大利威尼斯-327KM/3H30M-意大利比萨-88KM/1H30M-意大利佛罗伦萨

意大利·历史文化|走近文艺复兴开拓者

①世界七大奇景--比萨斜塔乘车前往比萨、在绿草如茵的奇迹广场上，欣赏列名世界七大奇景、 造型

令人费解的比萨斜塔及象征比萨黄金时代、白色大理石建筑之大教堂、洗礼堂等名胜。

② 文艺复兴运动的发源地——佛罗伦萨来到被誉为“露天博物馆”的老城区，外观世界五大教堂之一

的圣母百花大教堂、乔托钟楼、老桥等，了解美第奇家族成为意大利走上文艺复兴之路背后推手的故

事，明白贵族精神的责任与教养。

交通：旅游巴士 用餐：早、中、晚 住宿：佛罗伦萨地区酒店

第 13 天

10.5

意大利佛罗伦萨-275KM/3H20M-意大利罗马-北京

参考航班：CA940 FCO PEK 20:55-12:55+1 飞行时间 10H

意大利·历史文化|古罗马帝国到底有多强大

①古罗马帝国乘车前往罗马、抵达后在官方向导的带领下我们将外观罗马斗兽场了解和思考那段历史

的艺术人文变迁，政治纵横搀阖:前往君士坦丁凯旋门(外观) ，解析古罗马君士坦丁凯旋门的艺术价

值，站在凯旋门前遥想罗马皇帝凯旋而归的情景在万神殿 、了解其背后的历史和存在的意义价值。

http://www.caissa.com.cn/pisa/


②《罗马假日》经典主题巡游循着奥黛丽·赫本和格利高里·派克的足迹，开启《罗马假日》经典主

题巡游，欣赏代表性景观如许愿泉、威尼斯广场、天使桥、罗马高等法院、圣天使堡（外观）等。从

哥特式到古典柱式再到巴洛克风格，体验、感知 14-17 世纪的欧洲建筑与装饰特点，思考特定历史阶

段的艺术人文变迁与政治纵横捭阖。之后再品尝百年历史【手工冰淇淋】，感受自己的罗马假日。

前往机场、搭乘航班飞往北京。

交通：旅游巴士 用餐：早、中 酒店：无

第 14 天

10.6

北京-武汉

抵达北京转机飞回武汉、回到温馨的家。

交通：飞机 用餐：无 酒店：无

服务标准：

含以下内容：

1-国际机票往返

2-境外三星级酒店标准双人间 7 晚。

3-全程 7 早餐 13 正餐。（团餐标准：八菜一汤）

4-境外当地用车 25-49 座，人与行李同车。

5-行程内所有景点以及行程内所含有门票景点。

6-境外中文导游以及导游服务费，酒店城市税金。

7-全程每人保额 50 万的旅游意外保险。

不包含以下内容： 护照自理。

1-个人所有私人消费，酒店个人消费及行程内未提及的其他区个人消费，行程中未提及的景点自行参观费。

2-单房差费用。

3-签证费以及签证所需公证费认证费，签证按指纹往返交通费。


