
树名校梦想，立必胜信心

--清华大学 北京大学名校深度研学（5天4晚）

【课程特色】

1、清华大学进校参观 走进清华大学，参观清华AI实验室，感受浓厚的学术氛围；漫步于荷塘月色，感

受大学静怡、厚重之美，品味沧桑历史，体会厚重人文。

2、清华教授讲座 在清华科技园，聆听清华教授授课，激发学习热情。

3、学霸分享 与清华大学、北京大学的学霸们交流，感受他们的精彩人生。

4、校园中餐 在清华大学、北京大学享用美味的中餐，感受名校生活的烟火气。

5、北京大学进校参观 走进百年北大，聆听北大学子分享学习方法；探索北大博雅塔、图书馆、华表、

蔡元培像，李大钊像、未名湖等。

6、跟着课本去研学 参观圆明园，欣赏皇家建筑、皇家园林，感受历史文化，培养爱国情怀；走进中国

科学技术馆，探索国家科技奥秘，学习创新精神和航天知识，拓宽视野；走进中国国家博物馆，读懂古

代中国，把握历史发展脉。

7、观看升旗仪式 伴随着国歌声，五星红旗缓缓升起，深刻体会国家的尊严与荣耀。

【行程安排】

时间安排 研学地点 研学任务 学科链接

第一天

6月5日

接站

16:00-17:30 开营仪式（团队破冰，行程介绍，研学任务）

18:00-19:00 晚餐

19:30-21:30 清华学子分享。（酒店会议室）

22:30 就寝

第二天

6月6日

7:00-8:00 早餐

8:00-8:30 集合出发

8:30-18:00 清华大学

上午：08:30-11:30 清华校园参观

清华系列之一《清华百年建筑背后的故事》将为你揭秘清华的百年建筑，走

进清华校园建筑，了解建筑背后的文化特色、学院精神和大师名家典故。映射着

百年的中国历史。亲身触摸与体验清华大学“自强不息，厚德载物”的校训和“

行胜于言”的校风；了解体育场上“为祖国健康工作五十年”的标语；了解清华

学霸们除了“学习好”之外的其他侧面；给孩子一个清晰与现实的榜样。

中午：12:00-13:00 学校内午餐

下午：14:00-18:00 AI实验室参观

跟随清北教授探秘AI最前沿科技和ChatGPT底层逻辑，探究智慧科技是如何

推动人类社会不断发展的，是如何渗透和服务我们的生活的。激发学生对科技AI

专业的学习兴趣。

清华科技园：清华教授主题课程2堂课

《好习惯成就人生》习惯学创始人周士师授课。

《如何玩中学提分快》物理学邓新元授课。



18:00-19:00 晚餐

19:30-21:30 回顾分享一天的活动

22:30 就寝

第三天

6月7日

7:00-8:00 早餐

8:00-8:30 集合出发

8:30-17:30 北京大学

08:30 学校门口集合(北大东门)。

09:00-11:30 认识百年北大，参观北大

步入百年名校一北京大学，流连于末名湖畔的湖光塔影，观赏随处可见的题

词碑刻。学生漫步在北大的未明湖畔了解大学生活，激励学员们养成优秀的学习

习惯，明确人生理想,进入成才路的新起点。

11:30-14:00 在北大校园餐厅午餐。随后校园内合影留念。

14:30-17:00 学术分享-北大学子学习方法分享

与北大学霸面对面，不仅是知识的交流，更是心灵的碰撞。他们的故事，像

一盏盏明灯，照亮学子们前行的道路。

17:30-18:30 晚餐

19:30-21:30 回顾分享一天的活动

22:30 就寝

第四天

6月8日

7:30-8:30 早餐

8:30-9:00 集合出发

9:00-11:30 圆明园

【课程】：圆明园主题研学：通过参观圆明园，了解不同中西

园林的特点体会皇家园林的独特性；树立传统文化与古建筑文

物的保护意识。知道圆明园被八国联军偷抢文物又一把火烧尽

时，不禁为之感到悲伤、惋惜和气愤。因为当时中国的弱小，

圆明园才会被毁。跟着辅导老师朗读梁启超的《少年中国说》

历史

11:30-12:30 午餐

12:30-17:00 科技馆

【课程】：生命科学了解科学中心的发展历程和目标。参观科

学中心的主题展览，如宇宙探索、生命科学等，深入了解各个

科学领域的最新研究成果和科技应用。

科学

《生命科学》

《宇宙科学》

17:30-18:30 晚餐

19:00-21:00 整理行李，提二天早起。

21:30 就寝

第五天

6月9日

03:30-07:30 出发前往天安门，观看升旗仪式

7:30-8:30 早餐

8:30-11:00

天安门

+

中国国家博

物馆

【课程】：天安门广场参观 ：参观天安门，导师讲解其建筑

特点和历史。参观人民英雄纪念碑，缅怀为国家和人民做出贡

献的英雄。导师讲解毛泽东同志的事迹和思想。

【课程】：中国国家博物馆：读懂古代中国，参观远古时代的

文物遗存，阅览旧日文明风貌，追溯人早期的进化过程学习不

同时期的历史文物，把握历史发展脉，了解新时代中国特设。

语文、历史

（国博讲解器）

11:00-12:00 午餐

12:00-13:00 送团，返回温馨的家。


