
【少 年 张 骞 西 行 记】
——7 日游学成长营

公元前 138 年，张骞奉汉武帝之命历经艰险出使西域。公元前 119 年，他第二次出使西域，

打通了汉朝通往西域的南北道路，加强了汉朝与西域各国的友好往来，开辟了中外交流的

新纪元，便也有了赫赫有名的丝绸之路。二千多年后，我们踏上这片土地，走在张骞曾经走

过的道路上，仿佛看到了当年丝绸之路上商旅不绝的景象，仿佛听到了飘忽在大漠中的悠悠驼铃

声......

一、课程亮点

【专 业课 程】 专业师资研发专业课程，行前攻略+人文推荐

【金 牌师 资】 金牌游学导师全程授课，特约文化讲师精彩呈现，优秀研学营长全程保障

【能力 成长】 游历中提升学习力、思考力、沟通力、感悟力、表达力、团队能力

【游 学历程 】 专业教辅记录游学历程，角色化挑战、任务化游历、主题性学习

随团配备蓝牙讲解耳麦

【主题 收获】 2场轻讲座、3部微电影、7节主题课、10 个趣味体验

二、课程列表



DAY 行程区间 时间 游学课程与体验活动

DAY1 出发地/兰州 全天 兰州集合 机场接机

DAY2 兰州/张掖

上午

开营仪式+游学破冰

博物馆课堂《守护“国家宝藏”》

中午

美食课堂《兰州不止有一面》

体验活动：博物馆里见一“面”

晚上 语文课堂《课本里的丝绸之路》

DAY3 张掖/嘉峪关

上午 地质课堂《丹霞地貌与彩色丘陵的形成》

下午

大巴轻讲座《河西走廊与河西四郡》

建筑课堂《嘉峪关防御工程设计》

体验活动：守卫城池“小将军”

晚上 烤肉夜话活动：河西走廊魏晋饮食遗风

DAY4 嘉峪关/敦煌
上午

体验活动：西北地质“科考员”

大巴轻讲座《玄奘之路与华戎交汇的都市》

下午 体验活动：骆驼驾驶得有“证”

DAY5 敦煌

上午
体验活动：西出阳关“父子兵”

诗词课堂《边塞诗赏析》

下午
体验活动：大漠边关诗词会

体验活动：华裳汉韵“COSPLAY”



三、课程主题

DAY 1

你好兰州
兰州是甘肃省省会，是丝绸之路亲子游学的首
站黄河从这里穿城而过，当天和母亲河来一次
亲密接触这座城将是你对丝绸之路的初印
象！
开营仪式（或在 DAY2 早上进行）
开启游学破冰+开营仪式
认识新朋友，即将一起西行的老师和同学、小
伙伴们~
丝绸之路纵览，期待明天的西行！

DAY 2

博物馆课堂《守护“国家宝藏”》
我们来到甘肃省博物馆，变身“少年行者”
走进“丝绸之路文明展”，带孩子们回到千
年前的古道驼铃~
这将帮助孩子们构建对于丝绸之路的宏观概
念！

体验活动：我在“汉朝”拍电影

DAY6 敦煌

上午
主题电影《千年莫高》+球幕电影《梦幻佛宫》

沉浸体验敦煌莫高窟

下午

美术课堂《敦煌壁画里的色彩》

体验活动：画笔里的敦煌故事

结营仪式：成为超级演说家 TED

DAY7 敦煌/出发地 全天 敦煌返程 机场送机



美食课堂《兰州不止有一面》、体验活动：
博物馆里见一“面”
家长和孩子一起做一份充满爱意的的兰州拉
面
这是最有成就感的亲子时光~
其实，拉面可真不简单，很能锻炼孩子的动
手和观察能力！

乘兰新高铁穿越祁连山腹地
高铁上也是我们的课堂，从黄土高原到青藏
高原到河西走廊
张骞当年也曾从这里走过，沿途是美丽的草
原、雪山、牛羊~
课本里的很多历史故事也是以祁连山为背的
语文课堂《课本里的丝绸之路》

DAY 3

地质课堂《丹霞地貌与彩色丘陵的形成》
在甘肃，你可以看到除海洋之外的所有的自然
地理地貌
七彩丹霞是丹霞和彩色丘陵的复合地貌
在现场实地科考丹霞地貌，从色彩、褶皱、气
候等角度

大巴轻讲座《河西走廊与河西四郡》
什么是河西走廊？张骞在这里有什么样的遭
遇
听汉史风云——河西四郡与霍去病的故事
为什么说，到了河西走廊才懂得什么叫“大中
国”？



建筑课堂《嘉峪关防御工程设计》、体验活动：
守卫城池“小将军”
嘉峪关是保存最为完整的古代长城军事防御体
系
它为什么被称为“天下第一雄关”?
来一场沙盘推演，穿越回明朝，让你当一回嘉
峪关游击将军~
烤肉夜话活动：河西走廊魏晋饮食遗风

DAY 4

体验活动：西北地质“科考员”
古人打仗时，可不可以把嘉峪关绕过去呢？
长城第一墩才是明代万里长城的最西端
在神奇壮观的讨赖河大峡谷，我们来一场神秘
的西北地质科考

大巴轻讲座《玄奘之路与华戎交汇的都市》
一路向西，穿越一望无际的戈壁和充满希望的
绿洲
张骞出使西域是从这条路走过，玄奘西天取经
也从这里走过！
《西游记》中的很多故事的原型就在这里！故
事讲到敦煌去~

体验活动：骆驼驾驶得有“证”
沙子真的会响吗，到底是怎么回事？
月牙泉为什么会千年不干涸呢？
骑骆驼、滑沙，这里是孩子们嬉戏的乐园~
直到沙漠日落



DAY 5

体验活动：西出阳关“父子兵”
我们精心准备了“西出阳关无故人式”的阳关
壮别出关仪式！
到阳关都尉府申领通关文牒，那是古代的落地
签
在关前，折柳惜别，情深难诉，唱一曲阳关三
叠，劝君饮一杯

诗词课堂《边塞诗赏析》、体验活动：大漠边
关诗词会
此情、此景、此地，带你一起做文学赏析~
在两千多年前的玉门关口，以诗会友，对话李
白、王维、岑参、王 之涣、王昌龄~西部
放歌，豪情万丈！

体验活动：华裳汉韵“COSPLAY”、体验活动：
我在“汉朝”拍电影
身着汉服，手执兵器，头戴佩饰，来一场
Cosplay 汉服秀！
我们致力于为少年行者们制作属于自己的古丝
路记忆
你将回到两千多年前，演绎“张骞出使西域”
的那一天……

DAY 6

主题电影《千年莫高》+球幕电影《梦幻佛宫》
+沉浸体验敦煌莫高窟
观看主题电影《千年莫高》和球幕电影《梦幻
佛宫》，了解莫高窟营建的大历史背景，欣赏
数字科技呈现的绝美敦煌壁画！
与莫高窟讲解老师为伴，置身 8个不同时代的
代表性敦煌石窟~



美术课堂《敦煌壁画里的色彩》、体验活动《画
笔里的敦煌故事》
在敦煌画师的指导下，亲手用笔墨还原一幅动
人的敦煌壁画
从构图描线，到绘图上色，深入体验壁画的创
作过程
最美的敦煌莫过于自己笔尖下的敦煌，最后把
敦煌带回家！

结营仪式：成为超级演说家 TED
这是一次 7天 6 晚的丝绸之路亲子游学旅程！
不论是孩子还是家长，你一定有很多故事和感
想和大家分享
你曾想要的，诗情画意、家国情怀、古往今来，
都在这里~

DAY 7

再见敦煌
根据具体航班时刻，我们安排车辆送每个家庭
前往敦煌机场
乘航班返程，结束难忘的丝路亲子游学，回到
温馨的家~
我们期待下一次的丝绸之路之约！

四、营期安排

1、营期：

第 1 期 202 1 年 7 月 10 日 -7 月 16 日

第 2 期 202 1 年 7 月 17 日 -7 月 23 日

第 3 期 202 1 年 7 月 24 日 -7 月 30 日

第 4 期 202 1 年 7 月 31 日 -8 月 06 日

第 5 期 202 1 年 8 月 07 日 -8 月 13 日

第 6 期 202 1 年 8 月 14 日 -8 月 20 日

2、营员：国内中小学生（8—15 岁）及家长

3、人数：10 人开营，每营上限 26 人



五、课程费用

报名费：5990 元/人

费用包含：

1、 6 晚当地五星标准酒店住宿；

2、全程用车、司机费用、行程内火车票、接送机；

3、包含行程内所有餐食；

4、全程所有景点门票、游学体验项目、游学课程费用；

5、金牌游学导师全程授课、优秀游学班主任全程保障；

6、讲解收听装置等设备使用；

7、保额 30 万的旅行人身意外险。

费用不含：

1、往返目的地大交通费用；

2、单房差；

3、自由活动产生的个人消费；

4、因不可抗力的客观原因（如天灾 /战争 /罢工 /航空延误取消等）产生的额外费用。

特别赠送：

每个孩子将获赠一份特别策划的丝绸之路游学大礼包。

退改说明：

1、报名请支付全款。

2、出发前 15 天前取消预订或改期，可全额退款；

3、出发前 8-14 天取消预订或改期，可退还 50%；

4、出发前 7 天以内取消预定，扣除损失后退还余款；

5、如因疫情原因本次活动被动取消，我们将会提前 14 天全额退款。


