


2021 武汉-重庆 8 天 7 晚 长江三峡文化专题夏令营

我住长江头，君住长江尾，

日日思君不见君，共饮长江水。

万里长江横贯大半个中国

长江两岸

青山连绵起伏

直通向天际

大山深处炊烟袅袅

那是先辈们曾经居住过的地方

那里留下了很多人点点滴滴的回忆

长江从远古走向未来

从源头流向大海

一路上奔腾不息

一路上留下无数千古诗篇

这个暑假

带上孩子乘坐游轮

一键打卡这所有曾令诗人们陶醉的地方



行程亮点：

➢ 人生百课：万里长江一卷诗 主题课程

➢ 全程名师相随，带您领略饕餮文化盛宴。

➢ 读万卷书行万里路：领略三峡、岳阳、荆州、丰都、云阳等文化历史名城文化。

➢ 甄选美维游轮 凯珍号，国际五星管理、品质出行、精致餐饮、高性价比、好评无数

➢ 暑假出行、一价全包，无购物、无自费、适合家庭亲子舒心出游

➢ 过新世界奇迹：三峡大坝五级船闸

➢ 盛世中国名城：浴火重生武汉、魔幻之城重庆

07/19 < 武汉 >

18:00 武汉港码头登船。

19:00-20:30 主题课程：文学也烧脑

爽气西来，云雾扫开天地憾；大江东去，波涛洗尽古今愁。

课室：凯珍号五楼多功能厅

20:30-21:00 游轮安全说明会

21:00-21:30 游轮启航仪式

21:30 游轮发航开船。

温馨提示：提前携带身份证抵达码头登船

07/20 < 岳阳 >

06:30-07:00 早茶早咖啡，太极拳晨练。

07:00-08:00 自助早餐。

08:30-12:00 游览【岳阳楼】岳阳楼与黄鹤楼齐名，江南三大名楼之一，另一个则是江

西南昌滕王阁；不同的是，岳阳楼是唯一保持原貌的古建筑；前瞰洞庭，眺望君山，自

古有“洞庭天下水，岳阳天下楼”之美誉【汴河街】汴河街成为国内仿古建筑最逼真，

设计功能最全，文化底蕴最厚，沿湖风景最美，面积最大的一条传统风貌商业街，是以

岳阳楼文化、洞庭文化、巴陵文化为基础精心打造的一条特色仿古商业街。



12:00-13:30 陆地精美湘菜

14:20-15:50 主题课程：名楼文化

一楼何奇？杜少陵五言绝唱，范希文两字关情，滕子京百废俱兴，吕纯阳三过必醉。

诗耶？儒耶？吏耶？仙耶？前不见古人，使我怆然涕下；诸君试看，洞庭湖南极潇湘，

扬子江北通巫峡，巴陵山西来爽气，岳州城东道崖疆。潴者，流者，峙者，镇者，此中

有真意，问谁领会得来。

课室：凯珍号五楼多功能厅

16:00-17:00 船长欢迎酒会。

18:30-20:00 自助晚餐。

07/21 < 荆州 >

06:30-07:00 早茶早咖啡，太极拳晨练。

07:00-08:00 自助早餐。

08:30-12:00 上午游览【荆州古城墙】春秋战国时楚国都城所在地；三国时期，荆州因

其处于沟通东西南北的跳板位置，成为兵家必争之地，是扼住长江上游的咽喉之地，也

是诸葛亮所说的“用武之国”。中国保存得最完好的南方城墙。【荆州博物馆】是一座

地方综合性博物馆，为国家 AAAA 级旅游景区，占地 4.8 万平方米。始建于 1958 年，馆

舍占地面积 5万余平方米，建筑面积达 2.3 万平方米，绿化面积 11000 多平方米。

12:00-13:30 自助午餐。

14:30-16:00 主题课程：三国文化

三国时期是一个典型的“英雄时代”，金戈铁马，风云际会的动荡岁月将曹操、刘备、

孙权、诸葛亮、周瑜、关羽、赵云等众多英雄风流人物从各个社会基层角落汇集到历史

舞台中心，他们或以文治武功割据为王，或以智术谋略运筹帷幄，或以超绝武艺纵横驰

骋，或以忠肝义胆为主献身，或以卓荦不群为人仰慕。“刘备借荆州”、“关羽大意失

荆州”家喻户晓，关公镇守荆州十年，其“忠、义、仁、勇”的精神品质千古流芳，成

为了我们敬佩的“武圣”“财神”。除了英雄文化，三国文化还有许多角度值得我们去

探究和品味。

课室：凯珍号五楼多功能厅

18:00-19:30 自助晚餐。

20:00-20:45 船员时装秀。

07/22 <宜昌>

06:30-07:00 早茶早咖啡，太极拳晨练。

07:00-08:00 自助早餐。

08:00-09:00 游船经过【葛洲坝】它是长江上第一座大型水电站，也是世界上最大的低

水头大流量、径流式水电站。

10:00-12:30 游览【三峡人家】三峡人家风景区位于长江三峡中最为奇幻壮丽的西陵峡

境内，国家 AAAAA 级旅游景区，湖北省首批文明风景旅游区，湖北省十佳景区，湖北省

生态文明建设示范基地，湖北省对外开放先进单位。

12;30-13:00 游船经过【西陵峡】西陵峡因宜昌市的西陵山而得名，西起湖北省秭归县

西的香溪口，东止宜昌南津关，全长 66 千米，历史上以其航道曲折、怪石林立、滩多

水急、行舟惊险而闻名，是长江三峡中最长的峡谷。

12:30-13:30 自助午餐。



14:30-17:30 游览【三峡大坝】旅游区以世界上最大的水利枢纽工程——三峡工程为依

托，全方位展示工程文化和水利文化，为游客提供游览、科教、休闲、娱乐为一体的多

功能服务，将现代工程、自然风光和人文景观有机结合。三峡大坝位于中国湖北省宜昌

市境内，距下游葛洲坝水利枢纽工程 38 公里；是当今世界最大的水利发电工程。(不含

景区电瓶车，电瓶车每人 10 元)

18:00-19:00 自助晚餐。

19:30-20:30 课程：世界文化名人屈原

亲不负楚，疏不负梁，爱国忠君真气节

骚可为经，策可为史，经天纬地大文章

课室：凯珍号五楼多功能厅

20:00-23:00 游船经过三峡大坝五级船闸。

07/23

神女溪&巫峡（船览）&瞿塘峡（船览）&白帝城

06:30-07:00 早茶早咖啡，太极拳晨练。

07:00-08:00 自助早餐。

08:30-10:30 换乘小船游览【神女溪】当地人又称为“美女溪”，溪长 15 公里，由于

水面湍急、溪浅道窄，其中有 10 公里为人迹罕至的原始山谷。三峡大坝蓄水后，方可

到溪内峡谷纵深处探密，成为三峡游的新亮点。巫山十二峰之翠屏、飞凤、起云、上升、

净坛五峰，棋布溪水两岸。峰峦叠翠，云遮雾绕，江流曲似九回肠。多处“山重水复疑

无路，柳暗花明又一村”，乃峡中之奇峡，景中之绝景。

11:10-13:00 游轮经过【巫峡】船行其间，宛若进入奇丽的画廊，充满诗情画意。峡江

两岸，青山不断，群峰如屏，船行峡中，时而大山当前，石塞疑无路；忽又峰回路转，

云开别有天，宛如一条迂回曲折的画廊。

14:00-14:30 游轮经过【瞿塘峡】您可以前往阳光甲板观光。瞿塘峡全长八公里，虽是

三峡中最短的一段，却最为雄伟险峻，以“雄”著称。西端入口处，两岸断崖壁立，高

数百丈，宽不及百米，形同门户，名“夔门”，素有“夔门天下雄”之称；长江辟此一

门，浩荡东泻，两岸悬崖峭壁如同刀削斧砍，山高峡窄，仰视碧空，云天一线。沿江可

见古栈道遗址、风箱峡古代悬棺、分壁墙、凤凰饮泉、倒吊和尚等奇观，十分壮观。

13:00-14:30 主题课程：长江诗词谁夺魁

谢宣城何许人? 只凭江上五言诗，教先生低首；韩荆州差解事，肯让阶前盈尺地，使

国士扬眉。

课室：凯珍甲板（如遇雨天，改五楼多功能室）

15:00-17:30 上岸游览【白帝城】白帝城原名子阳城，为西汉末年割据蜀地的公孙述所

建。公孙述有帝王之心，于建武元年（25 年）正式称帝，自号“白帝”，并改子阳城为

“白帝城”。白帝城有“千年诗城”之美誉，著名诗句“朝辞白帝彩云间，千里江陵一

日还”便出于此。同时，白帝城也是“三国名城”，历史上“刘备托孤”的故事亦发生

于此。

18:00-19:00 自助晚餐。

19:30-21:15 观看《归来三峡》。是一台诗词文化体验式旅游节目，演出以夔门、瞿塘

峡、白帝城为背景，以中华诗词为主线，以山水为载体，秉承生态环保理念。

07/24 < 云阳 >

06:30-07:00 早茶早咖啡，太极拳晨练。



07:00-08:00 自助早餐。

08:00-09:30 游览【张飞庙】1700 年前为纪念蜀汉名将张飞而建。庙宇和云 阳新县城

隔江相望，相映增辉；庙内由正殿、旁殿、结义楼、助风阁、杜鹃亭等 构成一组宏伟

壮观、独具一格的古建筑群；清末著名书法家彭聚星手书的“江上 风清”四个大字，

高悬在面江庙壁上，更添庄严肃穆。

09:30-17:30 游览【云阳龙缸】国家 AAAAA 级旅游景区、国家地质公园云阳龙缸，景

区集天坑、峡谷、溶洞、高山草场、森林、土家风情于一体，内地貌奇特，溶洞密布，

奇峰怪石，石笋摩天，雄险俊秀，千姿百态，多彩多姿，是自然科学的博物馆、地质景

观的大观园。游览景点有天下龙缸、云端廊桥、玻璃栈道；其中天下龙缸深 335 米， 居

全国第三、世界第五，龙缸天坑的坑壁由峭壁拱成，倾斜幅度近 90 度，这种直上直下

的形态在世界上极为罕见，享有“天下第一缸”的美誉；建在海拔 1010 米高悬崖上的

“云端廊桥”，以“天空之花”的花瓣作为造型，是世界最长悬挑 玻璃廊桥。岸上餐

厅用午餐。

18:00-19:30 自助晚餐。

19:30-20:30 课程主题：云阳传奇

山南水北谓之阳，因多云居山水之阳而命名。

第一幅春联是哪幅？谁寓居云安？谁除夜泊忠州临江县？谁过忠县？谁扶丧过云安？

谁游云岩寺留遗墨？我们一起来解答吧！

课室：凯珍号五楼多功能厅

20:30-21:30 船员与客人联欢晚会。

07/25 < 丰都>

06:30-07:00 早茶早咖啡，太极拳晨练。

07:00-08:00 自助早餐。

08:30-11:30 游览【丰都鬼城】（不含索道，索道费单程 20 元，往返 30 元）。丰都鬼

城是国家首批 AAAA 级旅游区是一座起源于汉代的历史文化名城，被人们传为"鬼国京都

"、"阴曹地府"，成为人类亡灵的归宿之地。它不仅是传说中的鬼城，还是集儒、道、

佛为一体的民俗文化艺术宝库，是长江黄金旅游线上最著名的人文景观之一。

12:00-13:30 自助午餐。

15:00-16:30 主题课程：中国神仙文化

江流千古，江楼千古；诗史一人，诗圣一人。

丰都鬼城是一座起源于汉代的历史文化名城，被人们传为“鬼国京都”、“阴曹地府”，

成为人类亡灵的归宿之地。它不仅是传说中的鬼城，还是集儒、道、佛为一体的民俗文

化艺术宝库，是长江黄金旅游线上最著名的人文景观之一。

课室：凯珍号五楼多功能厅

18:30:00-20:00 自助晚餐（船长欢送宴会；各岗位船员代表答谢客人仪式）。

07/26 < 重庆 >

06:30-07:30 课程主题：名城也烧脑 江流天地外，山色有无中。

金陵、鹭岛、鹏城、魔都，你了解这些著名城市吗？给你几个关键词，通过一个烧脑的

趣味活动就可以瞬间解锁中国著名城市，期待吧！

课室：凯珍号五楼多功能厅

07:00-08:30 早餐后重庆码头下船



09:00-14:30 下船后，随后乘车前往网红景点—轻轨穿墙【李子坝站观景台】（参观 20

分钟）您可欣赏轻轨 2号线的李子坝站，穿越房屋，每天都会上演轻轨穿楼越壑，空中

飞驰而过的神奇一幕。乘车前往【解放碑步行街】，是重庆较为繁华的商业圈，这里百

货公司、酒店数量众多，是购物、美食和走走逛逛的好去处。步行街上的解放碑，是纪

念抗日战争胜利的纪念碑。最后前往【洪崖洞民俗风貌区】，是逛山城老街、观赏两江

风光、品尝当地美食的好去处，以具有巴渝传统建筑特色的“吊脚楼”为主体，依山就

势，沿江而建.(午餐自理）

美维 凯珍游轮
至 新 至 大 至 豪 ， 长 江 游 轮 首 选

游船是游轮旅游最主要、最重要的目的地和组成部分，因此选择一艘好的游船至关重要。

很多长江游轮虽然号称五星，但是建造那份久远，设计理念过时，加上江上潮湿霉变致

旧，实际状况与宣传图片相差甚远。

美维游轮: 国际知名五星游轮品牌

长江美维游轮 Victoria Cruises，即美国维多利亚游轮公司，是美籍华资游轮公司，是

最大的长江游轮公司之一，至今已有 27 年历史，接待过尼克松女儿及女婿、华裔神探

李昌钰、世界著名华侨领袖陈香梅等各界知名人士。

长江美维游轮旗下的凯珍游轮 Victoria Jenna，建造于 2009 年，重装于 2018 年。吨位

（排水量）达 1万吨，超五星豪华。

英文名：Victoria Jenna（VJ） 星级：五星级

首 航 ：2009 船 员 ：180

总 吨 位 :1 万吨 最 大 载 客 量 :378

船 速 :26km/h 船 宽 (M):18.8

船 长 (M):133.8 甲 板 层 数 :5







名师介绍

臧青

臧 青 ， 高 中 语 文 一 级 教 师 。 毕 业 于 湖 南 师 范 大 学 汉 语 言 文 学 专 业 。 曾

获白云区“教学创新能手”、广州市首批“种子阅读教师”称号。

在 2020 年湖南省中小学教师信息与学科深度融合在线集体备课大赛中，担任主备人和

授课人，荣获一等奖；荣获广州市白云区教师业务技能大赛一等奖；荣获广州市铁一中

学青年教师业务课堂教学竞赛一等奖等多个奖项。

费用说明

行程价格：7990 元/人

营地主题：

“人生百城之万里长江一卷诗”暑期长江江上研学夏令营

开营时间：

2021 年 7 月 19 日—7月 26 日（8天 7晚）

费用包含：

船上阳台双人标准间住宿、餐费、行程内景点门票、导游服务和文化专题讲座、晚会等

费用，基础旅游意外险。

费用不包含：

自选景点门票及私人消费（如上网、棋牌、美发、按摩等），重庆至武汉返程交通。

备注：

1. 根据季节、水位、天气、航道、政府禁令等情况，上述行程表中的抵达时间或景点可

能会有相应调整，请以游船每日发布的行程为准，我社对此行程保留最终解释权。



2. 如遇码头中转，我司将统一安排乘船客人乘车中转，如遇此情况请积极配合游船中转

安排。

保险说明：

1、游客出行前请确保游客自身身体条件能够完成旅游活动，建议根据自身实际情况在

年满 55 岁以上的另外选择和购买高额保障的旅行意外伤害保险。

2、我社已经为客人购买基础的旅游意外伤害险，此保险承保范围不包括以下情况，请

游客购买前咨询相关保险公司：

（1）游客自身带有的慢性疾病；

（2）参加保险公司认定的高风险项目如跳伞、滑雪、潜水等；

（3）妊娠、流产等保险公司规定的责任免除项目。

（4）现金遗失

3、未成年人累计意外身故保额以保监会规定为准；70 周岁以上（含 70 周岁）的被保险

人，其涉及“意外身故、残疾保障”、“公共交通工具意外保障”、“疾病身故保障”、

“急性病身故”和“医疗费用保障”（包括疾病及意外医疗）的保险金额为上表所载金

额的一半，保险费维持不变。

温馨提示：

1、当地昼夜温大，请出团前注意当地天气预报，请带足保暖防寒衣物，日照强紫外线

强。长时间在户外活动，请携带雨伞、太阳帽、太阳镜，穿平底鞋、涂抹防霜,以保护

皮肤。

2、天气变化多端，可自备感冒药、肠胃日程用药及防虫药膏。

3、少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗、请勿酗酒；

4、报名请提供准确姓名及身份证复印件。

5、行程在天气等不可抗力因素情况下、我社有权对活动的先后顺序做出调整

安全须知：

1、疾病患者及老弱病残孕妇旅客不宜报名参加（如：高血压、心脏病、孕妇、精神病）

2、乘车时头手不伸窗外、保持车内卫生、上下车时注意安全，保管好各自随身贵重物

品。

3、景区时服从工作人员管理及遵守景区规定。

4、禁止私自下水游泳、发生意外概不负责！特殊情况及时向工作人员反映！

5、呼吁倡导游客、文明出行、安全第一、保护景区自然生态环境人人有责。

特别约定：

1、强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险。具体保险险种请在报名时向销售人员咨

询并购买，出行时请将该保单资料随身携带。

2、为普及旅游安全知识及旅游文明公约，使客人的旅程顺利圆满完成，特制定《旅游

者参团告知书》，请客人认真阅读并切实遵守。

3、基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向

导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而

导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。


