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一、绪言

马术：以其高雅刺激并存的特点，一直以来都被西方国家视为第一贵族运动，是一项居于高尔夫之

上的高端时尚休闲运动。马术作为一种竞技型体育运动在公元前 1500 年前的古埃及就已经开始了，

并成为奥运会中唯一有动物参加的比赛项目，深受世人关注。马术，被认为是一种比击剑、高尔夫

更具生命灵性与贵族气质的高雅运动。

二、精神表征

骑士精神：

永远的神话--不灭的骑士精神，骑士精神是一种信仰，代表了骑士的高尚品格。马术带给人的心灵

抨击是其他教育项目无法替代的。

绅士风度：

后冷兵器时代，骑士精神转化成绅士风度，是一种富有浪漫色彩的侠义精神，已经成了现代文明生

活中男人的基本人格准则，并推而广之蔓延到了全世界。

贵族运动：

现在马术也被欧美公认为第一贵族运动, 骑马者一般为贵族阶层,他们的子女从小被培养骑乘术，

精湛的骑术暗示了他的出身，而能成为马会的会员则是身份的象征。

骑乘艺术：



马术的“术”，不是御马之“术”，而是艺术之“术”，这是自然界中人与动物最完美配合达致至

高境界才能完成的艺术，人马合一、动作流畅，极富艺术感 !

三、课程详情

马术，是奥运会唯一一个和动物共同参赛的项目，且不分性别，男女同场竞技。我们热切地希

望通过这 6 天基础课程夏令营，能让家长和孩子共同关注这项运动，通过他们的传播，让更多的人

了解马，了解马术运动。我们衷心地盼望这次的马术夏令营后，孩子们能爱上并投入到马术这个小

众的运动中。

第一天

时间安排 活动内容 住宿

15:00-16:30 入营签到

独栋别墅16:30-17:30 破冰之旅

17:30-20:30 晚餐+打理内务

第二天

时间安排 活动内容 住宿

07:30-08:30 起床整理内务+晨练+早餐

独栋别墅08:30-10:30
备马御马课—学习如何安全备马及御马

马术骑乘课—正确的骑姿，简单控马（持缰、用缰）

10:30-11:45 暑假作业

12:00-14:00 午餐+午休

14:00-16:00 马术电影欣赏——神驹贾鲁普

16:00-16:30 下午茶

16:30-18:30
马术骑乘课—慢步平衡训练，沿场地蹄迹线前进与停止

马房管理课—学习与马相处，马房清理注意事项



18:30-19:30 晚餐

20:00-20:30 交流总结

第三天

时间安排 活动内容 住宿

07:30-08:30 起床整理内务+晨练+早餐

独栋别墅
08:30-10:30

马术骑乘课—平衡、控缰与姿势保持

马术常识课—认识马匹的结构，马匹部位名称及马毛特征，

如何护理装备、鞍具

10:30-11:45 暑假作业

12:00-14:00 午餐+午休

14:00-16:00 英文小课堂——马术词汇学习

16:00-16:30 下午茶

16:30-18:30
马术骑乘课—慢步控缰，绕弯，走迷宫

马匹相处技巧课—接近马匹的方法、给马匹梳辫子、刷马等

18:30-19:30 晚餐

20:00-20:30 交流总结

第四天

时间安排 活动内容 住宿

07:30-08:30 起床整理内务+晨练+早餐

独栋别墅08:30-10:30
马术骑乘课—慢步简单路线练习，尝试独立控马

马匹护理课—打理马、马的饮食起居、马匹生病护理

10:30-11:45 欧洲园林欣赏-专业老师带你游览花博汇

12:00-14:00 午餐+午休

14:00-16:00 手绘艺术——我眼中的马儿

16:00-16:30 下午茶

16:30-17:30 暑假作业

17:30-18:30 马匹营养课—马匹营养膳食、马匹喂养

18:30-19:30 晚餐

第五天

时间安排 活动内容 住宿



四、营地详情

1、营地位置：武汉骑仕汇马术俱乐部

我们营地位于蔡甸 4A 级景区花博汇内，占地两万平方米，拥有标准马术障碍训练场、标准马房、

骑乘训练场、特色体验赛道等。引进中国马术协会教学体系和等级考试认证，从零基础到专业骑手，

循序渐进，通过考核后，学员们将会拿到中国马术协会颁发的水平证书，不管是作为学习的证明或

是留学背景提升，都非常有帮助。

07:30-08:30 起床整理内务+晨练+早餐

独栋别墅
08:30-10:30

马匹管理课—健康马的特征，马的基本行为习惯，放牧区马

匹的护理

马术骑乘课—打圈快步起坐的节奏与平衡

10:30-11:45 暑假作业

12:00-14:00 午餐+午休

14:00-16:00
感恩课程——感恩父母、感恩老师、感恩社会、感恩所有帮

助过我们的人

16:00-16:30 下午茶

16:30-18:30

马术骑乘课—打圈快步起坐的节奏与平衡

马术心理课—马匹心理学，运动心理学，培养骑手控制注意

力的分配与集中，情绪控制等心理素质

18:30-19:30 晚餐

20:00-20:30 交流总结

第六天

时间安排 活动内容

07:30-08:30 起床整理内务+晨练+早餐

08:30-10:30
马术骑乘课—尝试独立慢步，走简单的路线

马术骑乘课—尝试打圈独立快步起坐

10:30-11:45 暑假作业

12:00-14:00 午餐+午休

14:30-
结营仪式（颁发结营证书、优秀学员发言、领导总结）后乘

车返回温暖的家



2、马匹配备

营地拥有多种优良马匹，主要为德国温血、美国标准马、美国 mini、英国舍特兰矮马、温半血等。

所有教学马匹均为中国马术协会官方注册马匹，均可参加中国马术协会举办的考级和联赛。

3、教练团队

4、优质服务



 马术实践课 9 节课、理论课 8 节、其它相关课程 3 节

 马术教学骑乘课 教练一对一专业服务

 专业的领队老师全程陪伴，保障行程安全

 每位参加的孩子将得到俱乐部赠送的马术纪念品一件

 夏令营结束颁发马术协会结业证书

 开营前召开行前说明会

5、住宿安排

全程独栋别墅

五、费用说明

【参营费用】9980 元/人

【参营日期】2021 年 7 月 11 日—7 月 16 日

2021 年 7 月 18 日—7 月 23 日

2021 年 8 月 15 日—8 月 20 日

【参营对象】

身体健康的 8—15 岁青少年

【招募人数】

10 人开营（精品小班）

【费用包含】

1、专业教练上课,马术教学骑乘课教练一对一

2、专业领队导师全程陪伴，保障行程安全

3、专业马术装备：头盔、防护背心



4、餐饮+下午茶歇+独栋别墅+户外运动保险

5、马术结业证书

如遇不可抗力因素（如自然灾害、战争、罢工、天气等）导致课程发生变化或调整，主办机构

保留以上行程和内容的解释权和决定权。

六、入营要求

请勿携带贵重物品、电子产品、宠物参加马术训练营（如项链、大量现金、手机、游戏机、电脑、

狗、猫等）

需携带四套以上换洗衣物（外套、内衣、内裤、袜子）以及两双运动鞋。

需携带随身背包、毛巾、防晒霜、润肤露等日用品。

有马术装备的小朋友可自带装备入营，头盔、护甲、马裤、马靴、手套。
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